
Правила подготовки к диагностическим исследованиям. 

Советы пациенту перед первичным приемом: 

 Взять с собой оригинал документа удостоверяющего личность; 

 Перед прохождением диагностического обследования необходимо 

воздержаться от нанесения косметики на глаза; 

 Желательно иметь при себе (при их наличии) медицинские документы, 

касающиеся предыдущих обследований; 

 Приезжать желательно не за рулем, поскольку в подавляющем 

большинстве случаев комплексный процесс обследования включает 

расширение зрачка для осмотра глазного дна; 

 Следует иметь в виду, что зрачок останется расширенным в течении 2-3 

часов после обследования, поэтому в этот день Вам будет 

затруднительно выполнять работу, связанную со зрительными 

нагрузками; 

 Если Вы пользуетесь контактными линзами, их нужно снять за час до 

начала диагностики и иметь при себе контейнер для хранения линз; 

 Обследование в клинике может занять продолжительное время, 

поэтому пациентам с хроническими заболеваниями необходимо при 

себе иметь принимаемые препараты (например, для больных 

сахарным диабетом – инсулин); 

 При наличии у пациента острого воспалительного процесса 

(конъюнктивит) – проходить диагностическое обследование возможно 

только после лечения вирусного заболевания. 
 

 

Памятка пациенту, посещающему поликлиннику: 
 

 При посещении поликлинники не забудьте взять с собой: 

паспорт, страховой полис, выписки о ранее 

проводившемся лечении и обследовании. 

 Заблаговременно ознакомится с графиком приёма 

пациентов и порядком записи на приём. 

 При невозможности явки на приём или процедуру по 

уважительной пичине – предупредить врача не позднее, 

чем за 30 минут до начала приема(процедуры). 

 


